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1. MET NA KOS

Met na koS se pise, ko igralec vrze, polozi, odbije... Zivo Zogo proti nasprotnikovemu kosu z
namenom, da doseze kos.

» Met na kos se lahko zgodi iz kateregakoli dela igrisca.

» Nad igralcem, ki mece na kos, je bila storjena osebna napaka, toda zadetek ni dosezen
— NE beleZzimo poskusa meta na kos.

> Zadetek doseien v lasten kos - se vedno vpise kapetanu, NA IGRISCU.

Met iz "obupa" - vedno poskus meta na kos (primer: met v zadnji sekundi napada).

» Odbijanje (met ob skoku oz. t.i. poizkus »tip in«) se vedno Steje kot poskus meta na
kos, ¢e je bil odboj izveden kontrolirano.

» Odbijanje se vedno Steje kot uspesen poskus meta na koS, Ce je bil zadetek dosezen.

» Ninujno, da Zoga zapusti roko napadalca (ki mece na kos), da beleZzimo poizkus meta
(primer: blokiran met).

Y

2. BLOKIRAN MET

Blokiran met je dotik oz. blokiran met s strani obrambnega igralca.

» Ninujno, da Zoga zapusti roke napadalca.

> Zoga mora biti nad ramenom, da se $teje kot poskus meta na ko$ + blokiran met, sicer
je izgubljena Zoga + pridobljena Zoga.

» Pravilen odboj Zoge nad obro¢em, NI blokiran met.

» Blokiran met po dosojeni osebni napaki, NI blokiran met.

3. SKOK ZA ODBITO Z0GO

Osnovno pravilo: po vsakem zgreSenem metu na kos, sledi skok.

» Edina izjema je ob koncu cetrtin, podaljsSkov ali napada (24 sekund oz. 14 sekund).

» NI drugih izjem (Ce skoka ne morete pripisati igralcu, ga pripisete ekipi).

» Po vsakem zgreSenem zadnjem prostem metu (razen po tehnicni ali neSportni
napaki...).
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» Drugih situacij s skoki NI.
» Skok za Zogo belezimo igralcu, ki je prvi imel kontrolo nad Zogo in svojim telesom.

SKOK IGRALCA ALI EKIPE?

= Primer: Zoga pade izven igris€a (npr. »air ball« situacija), piSemo skok za ekipo.

= Vsaka druga vrsta prekrska/napake (Se preden je Zoga prisla v posest igralca), piSemo
skok za ekipo.

= V vseh drugih situacijah, se skok zapise igralcu.

= Situacija s sodniskim metom: odvisno od situacije.

ODBIJANJE ZOGE

= Kontrolirano odbijanje Zoge se beleZi kot skok igralca, ki je Zogo odbil.
= Kadar pride do nekontroliranega odbijanja Zoge enega ali vec igralcev, se skok zapise
igralcu, ki je na koncu ujel Zogo oz. dobil posest nad Zogo.

4, »ASISTENCE« oziroma PODAIJE

Vsaka direktna podaja, namenjena soigralcu, da doseZe koS, je »asistenca« (vkljucuje tudi
proste mete). UpoStevamo tri pravila:

> Pravilo st. 1:

Vsaka podaja igralcu znotraj rakete (in zadane koS znotraj rakete) je »asistenca«. NI
izjem (Ne glede na st. vodenj, varanj...)

» Pravilo st. 2:
Vsaka podaja soigralcu, ki zadane brez vodenja, je »asistenca«. Nl izjem.
» Pravilo §t.3:

Ce zadane z enim ali ve¢ vodenjem: je »asistenca«x SAMO v kolikor obrambni igralec ni
bil pred napadalcem (»facing him«) ko je sprejemal Zogo; NI »asistence« v kolikor je
napadalec »prebil« (»beat«) obrambnega igralca (1 na 1 situacija).

= Primer $t. 1: Igralec A ekipe sprejme podajo v kotu igris¢a za ¢rto, ki oznacuje met za
tri tocke. V trenutku sprejema je obrambni igralec B ekipe v raketi, vendar je takoj
»stekel« k igralcu ki je sprejel Zogo. Igralec A ekipe je naredil dva vodenja ter poloZil
Zogo v obroc.
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V temu primeru piSemo »asistenco«, saj obrambni igralec v trenutku sprejema Zoge ni
bil pred napadalcem.

= Primer $t. 2: Igralec A ekipe sprejme podajo v kotu igris¢a za ¢rto, ki oznacuje met za
tri tocke. V trenutku sprejema je obrambni igralec B ekipe pred njim. Igralec A ekipe je
naredil dva vodenja ter poloZil Zogo v obroc.

V temu primeru NE piSemo »asistenco, saj je bil obrambni igralec v trenutku sprejema
Zoge pred napadalcem. Napadalec je z igro 1:1 »prebil« obrambo, ter poloZil na kos.

SPLOSNA PRAVILA
» Na doseZen koS je lahko samo ena »asistenca«.
» Samo zadnja podaja lahko Steje kot »asistenca«.
» Ni pomembna razdalja, vrsta meta, lahek oz. tezak met, da belezimo »asistenco«.
» Pri protinapadu NI »asistence, Ce je igralec sprejel Zogo na svoji polovici igrisca.
5. PREKRSKI PRI PROSTIH METIH
» Prekrsek izvajalca prostega meta:
= ZapiSe se zgreSen prosti met.
= Ceje bil prekriek pri zadnjem ali edinem prostem metu, se zapi$e tudi skok
nasprotnemu mostvu.
» Prekrsek napadalca:
= Ce je bil met uspesen se prekriek zanemari.
= Po zgreSenem zadnjem ali edinem prostem metu, se zapisSe tudi skok
nasprotnemu mostvu.
» Prekrsek obrambnega igralca:

=  PrejsSnji prosti met se spregleda, zapiSe se samo dogajanje po dodatnem prostem
metu.
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6. IZGUBLIENE ZOGE / PREKRSKI

Izgubljena Zoga je napaka napadalnega igralca ali ekipe, rezultat napake pa je sprememba
posesti Zoge.

» Poznamo:
= Slaba podaja
= Slabo vodenje
= QOstali prekrski

» Prekrski povezani s asovnimi omejitvami:

V kolikor so dosojeni prekrski v zvezi s Casovnimi omejitvami, jih piSemo glede na
vrsto prekrska:

= 3 sekunde: VEDNO IGRALEC
= 5sekund: VEDNO IGRALEC
= 8 sekund: VEDNO EKIPA

= 24 sekund: VEDNO EKIPA

» Ostali prekrski (korakanje z Zogo, prekrsek vrnitve Zoge v zadnje polje...): VEDNO
IGRALEC.

SITUACIJE Z VEC IZGUBLJENIMI OZ. PRIDOBLJENIMI ZOGAMI

Vcasih se zgodi, da ekipa izgubi, nato pa skoraj takoj pridobi Zogo nazaj. V kolikor nasprotna
ekipa NI imela t.i. Ciste posesti, izgubljene in pridobljene Zoge ne belezimo. Lahko si
pomagamo tudi z uro za merjenje napada. V kolikor se €as na uri »resetira«, pomeni, da je
prislo do zamenjave posesti.

V primeru »mrtve Zoge«, piSemo izgubljeno in morebitno pridobljeno Zogo glede na smer
puscice. V kolikor je posest Zoge Se vedno v rokah napadalne ekipe, izgubljene/pridobljene
Zoge ne piSemo. V kolikor obrambna ekipa pridobi posest, pisemo izgubljeno/pridobljeno
Zogo.

Pri osebni napaki v napadu, se vedno igralcu beleZi tudi izgubljena Zoga (NIKOLI pa pridobljena
Zoga obrambnega igralca). Izgubljeno Zogo, po ON v napadu program belezi samodejno.

Pri tehnicni oziroma izkljuCujocCi napaki ekipe, ki ima v posesti Zogo, piSemo tudi izgubljeno
Zogo igralcu, v kolikor je bil igralec, ki mu je bila dosojena tehni¢na/izklju¢ujoc¢a na igriscu.
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Pri tehni¢ni oziroma izkljuCujoci napaki ekipe, ki ima v posesti Zogo, piSemo tudi izgubljeno
Zogo ekipe, v kolikor je bila dosojena tehni¢na/izkljucujoca napaka igralcu na klopi, trenerju,

klopi...

7. PRIDOBLIENE ZOGE

Po situaciji z izgubljeno Zogo je potrebno preveriti, ali moramo pisati tudi pridobljeno Zogo.

Da lahko belezimo pridobljeno Zogo moramo slediti naslednjim dogodkom:

>

YV V VYV

akcija obrambnega igralca je povzrocila izgubljeno Zogo napadalca,

akcija je MORALA vsebovati dotik z Zogo, ter posest obrambnega mostva,

ni nujno da je Igralec Zelel pridobiti Zogo,

pridobljena Zoga ni nujno nagrada za dobro delo obrambnega igralca,

za vsako pridobljeno Zogo je morala obstajati izgubljena Zoga (obratno ni nujno!),

v kolikor je vec kot en igralec vpleten v pridobljeno Zogo, jo piSemo igralcu, ki je bil prvi
vpleten v akcijo.

V situacijah, ko Zoga postane »mrtva« (primer: Zoga je zapustila igris¢e, dosojen je bil prekrsek
korakov,...), NE beleZzimo pridobljene Zoge. Tudi Ce je akcija obrambnega igralca povzrocila
izgubljeno Zogo. Edina izjema je le v primeru »held ball«, ko izgubljeno oz. pridobljeno Zogo
belezimo glede na polozaj puscice, ki oznacuje smer napada.

8. TOCKE 1Z PROTINAPADA

Tocke iz protinapada beleZzimo, kadar so bile dosezene preden je nasprotna ekipa postavila

obrambo.

» Predhodne akcije niso pomembne (podaja iz avta, izgubljena Zoga...).

» Niso pogojene z casom.

» Tocke iz protinapada so mozne tudi po napadalnem skoku. Primer: Igralec je zgresil
polaganje iz protinapada, njegov soigralec pa je odbil Zogo v ko$. Ce obramba 3e ni bila
postavljena, se beleZijo tocke iz protinapada.

> Ce je obrambni igralec prekinil protinapad z osebno napako in so bili dosojeni prosti
meti, se le ti piSejo kot tocCke iz protinapada.

» Vrsta meta na kos ni pomembna (zabijanje, met za 3 tocke, prosti meti...).
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9. TOCKE 1Z DRUGE AKCIJE

Vse tocke dosezene po napadalnem skoku.

> Cas ni pomemben (tudi po 14 sekundah po skoku se $teje kot kog, dosezen iz druge
akcije).
» Vrsta meta na ko$ ni pomembna (tudi prosti meti).

10. SITUACIJE Z ,,MRTVO Z0GO“ -, JUMPBALL SITUATION“

HELD BALL“ — DRZANA ZOGA:

PiSemo:

> Ce je prislo do zamenjave posesti zoge, pisemo pridobljeno in izgubljeno Zogo.

,LODGED BALL“ — ZOGA ZAGOZDENA MED OBROC IN TABLO:

PiSemo:

» Zgreseni met za 1,2 oz.3 tocke.
» Skok ekipe.

11. SODNISKI ZNAKI

1. Znaki v zvezi z uro za merjenje igralnega ¢asa
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USTAVITEV URE .
USTAVITEY URE ZARADI NAPAKE SPROZITEV URE

Odprta dlan Stisnjena pest Preseka zrak z roko

2. Znaki za zadetke

1 TOCKA 2 TOCKI 3 TOCKE
Zamah z enim prstom Zamah z dvema Razsirjeni trije prsti
prstoma Ena roka: poskus

Obe roki: uspeden poskus

3. Zamenjava in minuta odmora

KLICANJE IGRALCA  ODOBRENA MINUTA ~ MEDISKA MINUTA
ZAMENJAVA NA IGRISCE ODMOCRA ODMORA

|

Sodnik prekriza Gib v zapestju, z Z dlanjo in kazalcem Iztegnjeni roki s
podlakti odprto dlanjo proti oblikuje trko T' stisnjenimi pestmi
telesu

4. Informativni znaki
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RAFVELJAVITEV ZADETHA af PREKINITEV IGRE VIDNO ODSTEVANJE

1

Sodnik enkrat prekriza roki fmletj& s premikanjem podlahhti
pred prenim kofem

L= & o A
o SMER NAPADA SITUACIWAZ
AR DA INVALI Z0GA DRZAND Z0GO /
SPORAZUMEVANJE NAPADA ZUNAJIGRISEA  SODNISKIM METOM

|3

PokaZe dvignjen vl dian z PokaZe v smer Dwigne palca nakar
palec iztegnjenim kazalcem napada, roka pokaZe v smer
vZporedno na napada s pomotjo
botni érti pusiice za

izZmenitno posest

5. Prekrski
NEPRAVILNGO VODENJE: ’ "
KORAKANJE DVOJNGC VODENJE NEPRAVILNO VODENJE: NOSENA ZOGA
Fiosri - o -
F3A F3A

Zavrti pesti Z obema rokama Polobrat roke v zapesfju
posnema trepljanje

10
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3 SEKUNDE 5 SEKUND 8 SEKUND

]

Z 1iztegnjeno roko pokaZe 3 prste PokaZe 5 prstov PokaZe B prstov

NAMERNA IGRA

24 SEKUND ZOGA VRNJENA V ZADMJE POLJE ZNOGO
Ay PlagFic’ ". PlayFc®
Dotik rame s prsti Podlaht zavalovi pred telesom Pokaze na nogo

6. Stevilke igralcev

Stevilki 00 in 0
&

Obe roki kazeta Desna roka kaze
Stevilko O Stevilko O

11
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Stevilka 16

Najpre] obmjena desna roka kaZe Stevilko 1
za desetico — nato obe roki kaZeta
stevilko G za enice

w

tevilke od 1 do 5

Stevilke od 6 do 10

Stevilka 24

Najpre] obrnjena desna roka kaZe Stevilko 2
Za desetice — nato desna roka kaZe
stevilko 4 za enice

Stevilke od 11 do 15

%

FiER

e I

Desna roka kaze
Stevilkeod 1do 5

Stevilka 40

Najprej cbrnjena desna roka kaZe Stevilko 4
za desetico — nato desna roka kaze
Stevilko D za enice

Desna roka kaze
Stevilko 5, leva roka
kaze Stevilkeod 1 do &

L]
. |

f

¥
¥

f

ke e & oo

Desna roka ima
stisnjeno pest,
leva roka kaZe

Stevilke od 1 do &

Stevilka 62

21

Najprej obmjeni roki kaZeta Stevilko 6
za desetice — nato desna roka kaze
Stevilko 2 za enice

12
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Stevilka 78

Majprej obrnjeni roki kaZeta Stevilko 7 za
desetico — nato obe roki kazeta
Stevilko 8 za enice

7. Vrsta napake

Se pnme za zapestje

Blokiranje (obramba)

Nepravilna blokada
{(napad)

FlayFic | &

FER

PoloZi obe roki na boke

Stevilka 99

Majprej obrjeni roki kaZeta Stevilko 9 za
desetice — nato obe roki kazeta
Stevilko @ za enice

PORIVANJE ALI
PREBIJANJE
BREZ ZOGE

P &

FER

Oponasa porivanje

HANDCHECKING
Payo” &

Prime pri zapestju in
porine dlan naprej

13
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NEPRAVILNA
UPORABA ROK

PREBIJANJE
Z /0G0

\ §

S stisnjeno pestjo
udari v dlan

Prekriza zapestji

UDAREC V GLAVO
 Fayfic &

Oponasa udarec
v glavo

NAPAKA STORJENA V FAZI META NA KOS

vy

Desna roka s stisnjeno pestjo, kateri sledi
znak za Stevilo prostih metov

PRETIRANO
NEDOVOLJEN ZAMAHOVANJE
KONTAKT NA ROKO S KOMOLCEM

PayFi s

Y

Zamahne nazaj
s komolcem

E

Z dlanjo udari proti
podlakti druge roke

NAPAKA MOSTVA,
Kl IMA ZOGO
V POSESTI
Pac) «

2:1]

S stisnjeno pestjo
pokaze proti kosu
mostva, ki je napadalo

NAPAKA, KI NI STORJENA
WV FAZI META NA KOS

Desna roka s stisnjeno pestjo, kateri sledi
kazanje proti tlem

14
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8. Posebne napake

OBOJESTRANSKA TEHNICNA NESPORTNA IZKLJUCUJOCA
NAPAKA NAPAKA NAPAKA NAPAKA

Fomaha s stisnjenimi Z odprtima dlanema Se prime za zapestje  Dvigne stisnjeni pesti
pestmi na obeh rokah oblikuje érko 'T' na cbeh rokah

9. Kazanje znakov zapisnikarski mizi

_FO NAPAKI
PO NAFAKI EREZ MOSTVA, KI JE BILO
PROSTIH METOV WV POSESTI ZOGE

PG _..l_'

FokaZe z roko v smeri S stisnjeno pestjo
igre, vzporedno glede pokaZe v smeri igre,
na bofni £rti vzporedno glede
na bofni érti

15
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1 PROSTIMET 2 PROSTA META 3 PROSTI METI
[PayPic* o e o ] *
FIEA FIA FIBA
Divigne 1 prst Dvigne 2 prsta Dvigne 3 prste
Izvajanje prostih metov — aktivni (vodilni) sodnik
1 FROSTI MET 2 PROSTA META 3 PROSTI METI
[P e Wl & e &
FER FHR FEA

3

1 prst vodoravno

¥

2 prsta vodoravno

¥

3 prsti vedoravno

Izvajanje prostih metov - pasivni (spremljajoéi in centralni) sodnik

1 PROSTI MET
]

Drzi dvignjen
kazalec na desni roki

FayFic

2 FROSTA META
. [

DrZi dvignjeni obe roki
(prsti so skupaj)

3 PROSTI MET]

Razsirjeni trije prsti
na vsaki roki

16
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SLOVAR IZRAZOV

Switch sides - zamenjaj strani igris¢a Lodged ball — zagozdena Ziva Zzoga med obroc in tablo
Personal foul - osebna napaka Other - ostalo

Technical foul —tehni¢na napaka Steal - pridobljena Zoga

Offensive foul — osebna napaka v napadu Point - tocka

Disqualifying —izkljuCujoca napaka Rebound — skok za Zogo

Unsportsmanlike — neSportna napaka Assist — »asistenca«, podaja

Free throw - prosti met Turnover - izgubljena Zoga

Jumpball - skok za Zogo Bas pass - slaba podaja

Held ball - drzana Zoga Ball handling — nerodnost z Zogo

Unclear possession - nejasna posest Travel — prekrsek korakov

Substitution — menjava Back court — PrekrSek vrnitve Zoge v zadnje polje (t.i. sredina)
Fast Break - protinapad Double dribble - dvojno vodenje

Layup — polaganje Out of bounds — zunanji del igrisca

Dunk — zabijanje seconds - sekunde

Blok — blokada Timeout — minuta odmora
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