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6. TRENING REGIJSKEGA SELEKCIONIRANJA U14

Trening je namenjen individualnemu pristopu do vsakega posameznika. Glede na prejSnje treninge si trenerji izberite
vaje in naloge s katerimi boste odpravili individualne napake pri vsakem igralcu posebe;j.

Poudarek naj bo na:

1. osnovah tehnike:

- meti: pravilen izmet, met iz mesta, skok met, met po 1,2 taktnem zaustavljanju,
- vodenje: pravilna tehnika menjav, varanja,
- podaje: enorocne, sorocne, proti obrambi.

2. lgral:l

- 3N,

- po odkrivanju,

- iz vodenja proti agresivni obrambi,

- iz vodenja proti obrambi, ki ¢aka napadalca z Zogo,
- po hrbtni igri.

Na koncu treninga pa naj vadeci vsaj 30 minut utrjujejo do sedaj pridobljeno znanje o napadu s petimi zunanjimi igralci.
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